
CROCE ROSSA ITALIANA 
 
 
 
 

Programma corso BLSD esecutori per soccorritori  
 
Ore 8.30 – 8.45  Registrazione 
 
Ore 8.45 – 9.00  Presentazione corso 
 
Ore 9.00 – 9.15  Dimostrazione sequenza BLSD a 2 soccorritori 
 
Ore 9.15 – 10.15  Lezione in aula 
 
Ore 10.15 – 10.30  Pausa 
 
Ore 10.30 – 12.30  Esercitazioni su manichino: le tecniche 
 
      Fase A 
      Fase B 

      Fase C 
      Fase D 
      Posizione laterale di sicurezza 

      Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 
 
Ore 12.30 – 13.30  Pausa pranzo 
 
Ore 13.30 – 16.00  Esercitazioni pratiche su manichino: la sequenza BLSD 
     a 2 soccorritori 
     Casi particolari 
 
Ore 16.00 – 16.15  Pausa 
 
Ore 16.15 – 16.30  Valutazione teorica: quiz 
 
Ore 16.30 – 17. 30  Valutazione pratica: sequenza BLSD a 2 soccorritori 
 
Ore 17.30 – 18.00  Consegna attestati e chiusura corso 
 

 

  
 


